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 ديباجة الملتقى.
عد النظري المفاهيمي مع   في بنيته، حيث يتقاطع فيه البُ

اً
د ره، ومعقّ  في تطوّ

اً
 ديناميكي

لاً
عتبر العلاج النفسي مجا يُ

ا في النماذج النظرية )التحليلية، عً عد العملي التطبيقي. فمنذ نشأته، عرفت المقاربات العلاجية النفسية تنوّ البُ
ا في أساليب الممارسة الميدانية، مما أدى إلى ظهور اتجاهات السلوكية، المعرفية، الإنسانية، وغيرها(، وتفاوتً

ا متعارضة. ورغم هذا التنوع، فإن التحديات النفسية والاجتماعية المعاصرة، متباينة في الرؤية والتطبيق، بل وأحيانً
وما تفرضه من تعقيد في الظواهر السلوكية والانفعالية، تستدعي تجاوز الطابع التجزيئي في المقاربات، والاتجاه

طها في حقل الممارسة بطريقة مرنة وعلمية سقِ .نحو رؤى تكاملية تدمج بين الأطر النظرية وتُ
لقد كشفت الأبحاث الحديثة، لا سيما في مجال الطب النفسي والعلاج النفسي المسند بالدليل  عن محدودية 

النموذج الواحد في تفسير المشكلات النفسية أو علاجها، ودعت إلى تبني ممارسات علاجية متعددة  ، تقوم على
الجمع بين النظريات، بناءً على طبيعة الحالة، والسياق الثقافي والاجتماعي للفرد، واحتياجاته النفسية الخاصة. في

حتم مراجعة الوقت نفسه، يواجه المجال العلاجي تحديات غير مسبوقة، ترتبط بانتشار الممارسات غير العلمية، ما يُ
الأسس المنهجية والأخلاقية للممارسة النفسيةالمعاصرة

ا على الممارسة النفسية، ا جديدً لات السوسيو-ثقافية والرقمية التي يعرفها العالم اليوم فرضت واقعً كما أن التحوّ
عد"، و"المرونة الثقافية"، مع مفاهيم أصيلة في العلاج، كالعلاقة تتقاطع فيه مفاهيم "الرقمنة"، و"التدخل عن بُ

العلاجية، التحليل النفسي، والعلاح المعرفي-السلوكي. وهو ما يستوجب بناء نماذج علاجية جديدة قادرة على
استيعاب هذا الواقع المتغير، دون المساس بالركائز العلمية والإنسانية للممارسة العيادية.

ا لإثارة في هذا الإطار، ينعقد هذا الملتقى الوطني ليس فقط لعرض مستجدات الساحة العلاجية النفسية، وإنما أيضً
نقاش علمي معمق حول إشكالية التكامل بين النظرية والممارسة، وإعادة صياغة العلاقة بين الأخصائي النفسي،

رات جديدة والمعرفة العلمية، وواقع الممارسة اليومية. كما يهدف الملتقى إلى تشجيع المساهمة في بلورة تصوّ
للممارسة التكاملية، تسهم في تطوير منظومات الرعاية النفسية في السياق العربي والعالمي على حد سواء، مع

التركيز على القضايا المستجدة مثل العلاجات المسندة بالدليل، العلاجات الزائفة، الحساسية الثقافية، والتقنيات
الرقمية الحديثةوالذكاء الاصطناعي.

أهداف الملتقى 

تعزيز الفهم العلمي للنماذج النظرية المختلفة في العلاج النفسي وأهمية التكامل بينها في الممارسة السريرية1.

دعم تبني العلاجات النفسية المسندة بالدليل وتعزيز تقييم فاعلية التدخلات العلاجية.2.

استكشاف دور التقنيات الرقمية والذكاء الاصطناعي في تطوير العلاج النفسي والمرتبطة باستخدام التكنولوجيا3.
الحديثة

توفير استراتيجيات تضمن تكييف الممارسات العلاجية مع الاحتياجات الثقافية المختلفة.(4.

تعزيز المعايير المهنية والأخلاقية في ممارسة العلاج النفسي وضمان التزام المهنيين بها مع مواجهة الممارسات5.
غير العلمية والعلاجات الزائفة، 

خلق بيئة تفاعلية تتيح للمختصين تبادل الأفكار والتجارب لتطوير الميدان العلاجي وتبادل الخبرات بين الباحثين6.
والممارسين. 



محاور الملتقى 

. النظريات  والمقاربات و النماذج العلاجية: ) المعرفي، السلوكي، الإنساني.، العلاج الديناميكي،  النسقي1
،النموذج  الطبي الحيوي ، النموذج البيولوجي النفسي الجتماعي ......(

. E( في سياقات علاجية2 B P العلاج النفسي المسند بالدليل : ) تطبيق مبادئ الممارسة القائمة على الأدلة )
متنوعة، تحديات وقيود البحوث التجريبية في المجال العلاجي (

. عد3 التقنيات الرقمية والذكاء الاصطناعي في العلاج النفسي: )استراتيجيات استخدام العلاج النفسي عن بُ
والتطبيقات الرقمية، إمكانيات وتحديات توظيف الذكاء الاصطناعي في التشخيص والتدخل العلاجي، أثر

الرقمنة على العلاقة العلاجية والأخلاقيات المهنية(
. ف العلاجي: )تحليل تأثير الفروقات الثقافية والاجتماعية على فاعلية العلاج النفسي،4 المرونة الثقافية والتكيّ

استراتيجيات تعزيز الحساسية الثقافية ضمن ممارسات العلاج النفسي ، التحديات المرتبطة بممارسة العلاج في
سياقات متعددة الثقافات.(

. الاعتبارات المهنية والأخلاقية في الممارسة النفسية المعاصرة: )مواجهة  العلاجات الزائفة والتدخلات غير5
العلمية، القضايا الاخلاقية في أحقية الممارسة المهنية للعلاج النفسي (

وط المشاركة   شر

أن تكون المداخلة أصيلة ولها علاقة وطيدة بأحد محاور الملتقى ولم يسبق نشرها أو المشاركة بها في
تظاهرة علمية

المشاركة تكون فردية أو ثنائية فقط 
 أن يستوفي البحث القواعد المنهجية المتبعة في البحوث النفسية 

على الباحثين المشاركين :
- ارسال مداخلاتهم بصيغة WORD مع استخدام نوع الخط Sakkal Majalla حجم )16( بالنسبة
للمداخلات باللغة العربية. و خط Times New Roman و حجم )12( بالنسبة للمداخلات باللغة الفرنسية أو

.APA الإنجليزية ، و التهميش بطريقة
- المداخلة تكون في حدود 10-15صفحة   

 ترسل المداخلات على عن طريق الاستمارة أسفله   )عبر الرابط أو مسح رمز الاستجابة السريعة(



hhttps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwJf0-
2lubXwwCePi4q5VIqXgQ-8RMkNMcgVp7GnyYzVWjDg/viewform

مواعيد الملتقى 
ارسال المداخلات قبل :2025-11-15

 2O25-11-20:  الرد على المداخلات المقبولة

انعقاد الملتقى : 2025-11-25

استمارة  الملتقى 
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwJf0-2lubXwwCePi4q5VIqXgQ-8RMkNMcgVp7GnyYzVWjDg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfwJf0-2lubXwwCePi4q5VIqXgQ-8RMkNMcgVp7GnyYzVWjDg/viewform?usp=header

